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1. MENGAPA MENYUSUI SANGAT DIANJURKAN?

* ASI adalah makanan terbaik bagi bayi

. * Menyusui bukan hanya sekedar memberi nutrisi pada bayi,
namun bonding, kenyamanan dan rasa aman yang penting

bagi tumbuh kembang bayi




Kebijakan ASI di Dunia

WHO (1981)

Sepuluh langkah keberhasilanmenyusui (Ten Steps to Successfull Breastfeeding)

WHO (1981)

Kode Pemasaran Pengganti AS| (International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes)

WHO(1991)

RS sayang bayi/BFHI (Baby Friendly Hospital Initiative)

WHO DAN UNICEF (2009)

Empat pilar pemberianmakanan pada bayi

REKOMENDASI WHA (2016)

Akhiri Promosi yangtidak bertanggung jawab dari produk makanan bayi
dan anak di bawah usia 3 tahun

UNDANG-UNDANG REPUBLIK INDONESIA NO. 36 TAHUN 2009

Kesehatan : Pasal 128 dan 129
Sanksi: Pasal 200 dan 201

PERATURAN PEMERINTAH REPUBLIK INDONESIA NO. 33 TAHUN 2012
Pemberian ASI Eksklusif : Pasal 21 dan 33

PERATURAN MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA NO. 15 TAHUN 2014
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REKOMENDASI / ANJURANWHO

Tentang Pemberian Makanan Bayi & Anak

» Biarkan bayi menyusu sendiri dalam %2 - 1 Jam
setelah persalinan

» Susui Secara Eksklusif sampai bayi berumur 6 bulan

» Berikan makanan pendamping AS| pada saat bayi
berusia 6 bulan

» Teruskan menyusui sampai bayi berumur 2 tahun
atau lebih




10 LANGKAH KEBERHASIT.AN MENYUSUI
PP RI No 33/2012 pasal 33

» Sarana pelayanan kesehatan mempunyai kebijakan tentang penerapan 10 langkah menuju keberhasilan
menyusui dan melarang promosi PASI

» Sarana pelayanan kesehatan melakukan pelatihan untuk staf sendiri atau lainnya

» Menyiapkan ibu hamil untuk mengetahui manfaat ASI dan langkah keberhasilan menyusui. Memberikan
konseling apabila ibu penderita infeksi HIV positif

» Melakukan kontak dan menyusul dini bayi baru Iahir (1/2 - 1 jam setelah lahir)

» Membantu ibu melakukan teknik menyusui yang benar (posisi peletakan tubuh bayi danpelekatan mulut bay
pada payudara)

» Hanya memberikan ASI saja tanpa minuman pralaktal sejak bayi lahir
Melaksanakan rawat gabung ibu dan bayi

Melaksanakan pemberian ASI sesering dan semau bayi

Tidak memberikan dot/ kempeng

Menindak lanjuti ibu-bayi setelah pulang dari sarana pelayanan kesehatan

Setiap tenaga kesehatan harus mendukung pemberian ASI berdasarkan 10 langkah keberhasilan menyusui, yaitu:




Perintah Agama dalam Menyusui

Agama : Sila pertama dalam

Pancasna
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Yesaya 11-12 Kitab Tripitaka : Seorang wanita memilki

5 penderitaan : datang bulan,
mengandung, melahirkan, menyusuidan
merawat anak-anak

Cinta kasih seorang ibu sepanjang masa
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| UNTUK IBU? UNTUK ANRK?
{ Melepaskan hormon ke Menyusui membantu ikatan —~
| tubuh yang membantu sifat kehangatan dan kedekatan i
| keibuan. Menyusul /v yang spesial antara Ibu-anak. T
e Ao = ' AS! memiliki bar B
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berat badan yang didapat penyakit dan infeksi yang tidak
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o ' - Eksim (infeksi/radang kulit),
- Diare dan muntah
Mengurangi resiko ; '
penyakit diabetis tipe 2, A . Lnafm saluran pernapasan
radang sendi, dan httAwww who nt/meds Yock : N . IR
penyakit kardiovaskular, it Awww ol or ki arthelidng . RS 3 sieaom.g tianm“
~ termasuk tekanan darah hittpe://www.healthychildren.om/English/ages-stages/babyt "d'mba“ykui (s"aIDS) mendadak
tinggi dan kolesterol tinggi. teadng Pages Wity -Breastioad, aspx : pada e 2 J

B i e ——



Keuntungan Psikologis Menyusul

1. Kedekatan kasih sayang antara ibu dan bayi (anak)
2. Ibu menjadi lebih puas secara emosional

3. Bayi jarang menangis

4. Ibu berperilaku lebih menyayangi

5. Menutup keinginan untuk menyiksa atau
menelantarkan bayi

Aspek Perkembangan :

Bayi ASI menunjukkan lebih baik kecerdasaannya
(berdasarkan hasil tes kecerdasan dimasa kanak-

kanak)




ASI EKSKLUSIF ;

* Bayi hanya mngkonsumsi ASI tanpa ditambah cairan atau makanan
lain selain ASI, baik itu air putih, air madu, atau pun susu formula

. * Apakah dengan memberikan vitamin, mineral atau pun obat kepada
bayi akan menggugurkan ASI eksklusif? TIDAK




PERBEDAAN KOMPOSISI

ASI SAPI
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ASl SUsu SAP!

MUDAH DICERNA SULIT DICERNA
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VITAMIN-VITAMIN DALAM SUSU YANG BERBEDA

ASI SUSU SAPI

VIT.B

VIT.B

VIT. A




Kadar zat besi dalam susu

ASI Susu Sapi
50 - 70 pg/100ml 50 - 70 pg/100mi
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KEBUTUHAN KALORI BAYI

Complementary Feeding

Energy Intake (kcal/d)




PERKEMBANGAN OTAK

Average Brain Wei&hts

THE BRAIN IS THE ONLY
ORGAN NOT FULLY
DEVELOPED AT BIRTH.

OF CRITICAL BRAIN

mmm'. New Born Agc 1 Agt 2 Age 3
THE FIRST FIVE YEARS OF LIFE.

26 % 67 % 77 % 88 %

(Percentage to Adult Brain Yeight)
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