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1. MENGAPA MENYUSUI SANGAT DIANJURKAN?

• ASI adalah makanan terbaik bagi bayi

• Menyusui bukan hanya sekedar memberi nutrisi pada bayi, 

namun bonding, kenyamanan dan rasa aman yang penting

bagi tumbuh kembang bayi
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ASI EKSKLUSIF

• Bayi hanya mngkonsumsi ASI tanpa ditambah cairan atau makanan

lain selain ASI, baik itu air putih, air madu, atau pun susu formula

• Apakah dengan memberikan vitamin, mineral atau pun obat kepada

bayi akan menggugurkan ASI eksklusif ? TIDAK



PERBEDAAN KOMPOSISI
ASI SAPI KAMBING









KEBUTUHAN KALORI BAYI  



PERKEMBANGAN OTAK



TERIMAKASIH




