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MINGGU I Senin, 5 Sep Selasa,  6 Sep Rabu,  7  Sep Kamis,  8 Sep Jumat,  9 Sep Sabtu, 10 Sep 
07.00-07.50      

STUDENT 
DAY 

08.00-08.50 

  
Tutorial  
Skenario 1 

Medik  Klasikal 1 
Jenis olahraga: cardio, 
resistance, flexibility  
(outdoor activity)3 

Medik Klasikal 2 
Exercise is Medicine 1 
( outdoor activity )6 09.00-09.50 

10.00-10.50 

  

 

Kuliah 
Pendahuluan Blok 
dan pengantar 
penugasan  1 

Kuliah kedokteran 
olahraga 
Olahraga sebagai obat 
(Exercise is 
Medicine/EIM)4 Kuliah gizi olahraga 

Pemanfaatan energi saat 
olahraga7 

11.00-11.50 

11.00-12.30 
Manajemen olahraga 
pada penyakit 
degeneratif 
(hipertensi)5 

12.00-12.50   I  S  H  O  M  A   
13.00-13.50 

  

Kuliah kedokteran 
olahraga  
Olahraga dan 
kebugaran tubuh2 

Belajar Mandiri 
Tutorial  
Skenario 1 14.00-14.50 

15.00-15.15      
15.15-16.00 

 
   

 
16.00-16.50   

Medik  klasikal Exercise is Medicine ( outdoor activity ) setiap Jumat dimulai pukul 7.30 WIB 
 

MINGGU II Senin, 12 Sep Selasa,  13 Sep Rabu,  14  Sep Kamis,  15 Sep Jumat,  16 Sep Sabtu, 17 Sep 
07.00-07.50      

STUDENT 
DAY 

08.00-08.50 

 

Medik 3 
Pengukuran 
komposisi tubuh dan 
penilaian aktifitas 
fisik (bouchard) 

Tutorial  
Skenario 1 
Minikuis  

Medik 4 
Komunikasi efektif 
(edukasi nutrisi 1) 

Medik  klasikal 
5 
Exercise is 
Medicine2  
(outdoor 
activity)13 

09.00-09.50 

10.00-10.50 

 
 
 
 

LIBUR 
IDUL ADHA 

Kuliah Anatomi 
Motor unit, stabilitas 
sendi,& somatotipe 
terhadap olahraga8 

Kuliah IKM 
Upaya promotif, 
preventif terhadap 
penyakit degeneratif 
/non communicable 
desease di tingkat 
layanan dasar10 

Kuliah gizi olahraga 
Diet nutrisi pada 
penyakit degeneratif 
(HT, PJK,  obesitas, 
DM dan osteoporosis)11 

Belajar Mandiri 

11.00-11.50 Belajar Mandiri 

12.00-12.50   I  S  H  O  M  A   
13.00-13.50 

 

Kuliah fisiologi 
olahraga 
Respon akut dan 
kronis sistem tubuh 
terhadap olahraga9 

Belajar Mandiri 

14.00-15.50  
Kuliah kedokteran 
olahraga 
Prinsip dasar rehabilitasi 
cedera olahraga12 

Tutorial  
Skenario 2 14.00-14.50 

15.00-15.15      
15.15-16.00 

 
   

 
16.00-16.50   

 
 
 
 
 
 

 
 

UNIVERSITAS 
ISLAM 

INDONESIA 



 

MINGGU III Senin,  19 Sep Selasa, 20 Sep Rabu, 21 Sep  Kamis, 22 Sep Jumat,   23 Sep Sabtu, 24 Sep 
07.00-07.50       
08.00-08.50 Tutorial  

Skenario 2 
BATAS AKHIR 
PENGUMPULAN 
KONTRAK 
BELAJAR 

Medik 6 
Komunikasi 
efektif (edukasi 
nutrisi 2) 

Tutorial  
Skenario 2 
(Minikuis) 
BATAS AKHIR 
SETORAN 
HAFALAN DALIL 
TEMATIK 

Medik 7 
Komunikasi 
efektif (edukasi 
olahraga dan 
nutrisi) 

Medik  klasikal 8  
Exercise is Medicine 3 
(outdoor activity)17 

STUDENT DAY 

09.00-09.50 

10.00-10.50 Kuliah Perspektif 
islam terhadap 
olahraga14 

Belajar Mandiri 

Kuliah radiologi 
Pemeriksaan 
radiologi pada 
cedera olahraga15 

Kuliah 
kedokteran 
olahraga 
Sport injury 16 

Belajar Mandiri 
11.00-11.50 

12.00-12.50   I S H O M A   
13.00-13.50 

Belajar Mandiri Belajar Mandiri Belajar Mandiri Belajar Mandiri 
Tutorial  
Skenario 3 
 14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

    
 

16.00-16.50  
       

 
MINGGU IV Senin,  26 Sep Selasa, 27 Sep Rabu, 28 Sep Kamis,  29 Sep Jumat,   30 Sep Sabtu, 1 Okt 
07.00-07.50       
08.00-08.50 

Tutorial  
Skenario 3 

Medik 9 
Penanganan cedera 
olahraga (PRICE) 

Tutorial  
Skenario 3  
Minikuis & 
pengumpulan 
penugasan 

Medik  klasikal 
11 Cognitive Gym 
(outdoor 
activity)19 

Medik  klasikal 12 
Exercise is 
Medicine3 (outdoor 
activity)20 

STUDENT DAY 

09.00-09.50 

10.00-10.50 

Kuliah sports 
nutrition 
Sport injury 
supplementation18 

Belajar Mandiri Belajar Mandiri Belajar Mandiri 

Diskusi Panel 
Pengelolaan 
komprehensif 
kesehatan pada atlit 
(dokter, sport 
nutrisionist, coach, 
fisioterapis, sport 
massase  atllet)21 

11.00-11.50 

12.00-12.50   I S H O M A   
13.00-13.50 

Belajar Mandiri Belajar Mandiri 
Medik 10 
IPM 

Presentasi 
tugas 

Presentasi tugas 
14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

   
 

 
16.00-16.50 

       

 
Keterangan : 
Kuliah Pakar  :Kehadiran WAJIB minimal 75% 
Syarat Ujian :Kehadiran kuliah pakar dan tutorial minimal 75% , diskusi panel, dan mengumpulkan penugasan. 
 

Yogyakarta,   Agustus 2016 
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MINGGU V Senin,  3 Okt Selasa, 4 Okt Rabu,   5 Okt Kamis,  6 Okt Jumat,   7 Okt Sabtu, 8 Okt 
07.00-07.50       
08.00-08.50 

Ujian tulis 
Ujian keterampilan 
medik 

   

STUDENT DAY 

09.00-09.50 
10.00-10.50   
11.00-11.50 
12.00-12.50   I S H O M A   
13.00-13.50      

 
    

14.00-14.50 
15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

   
 

 
16.00-16.50 


