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JADWAL BLOK ELEKTIF 4.1 : NUTRISI SERIBU HARI PERTAMA KEHIDUPAN 
PROGRAM STUDI STUDI KEDOKTERAN-PROGRAM SARJANA  
JURUSAN KEDOKTERAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
 
Semester / SKS  : VII  / 4 
Tahun Akademik  : 2019/2020 
Ruang   : Gedung Prof. Sardjito (GKU) lantai 3 Timur  
 

MINGGU I Senin,  2 Sept Selasa,  3 Sept   Rabu,  4 Sept Kamis,  5 Sept Jumat,  6 Sept Sabtu, 7 
07.00-07.50       

08.00-08.50 Kuliah 
Pendahuluan 1 
 

IKM : 
Kebijakan 
terkait SHPK 2 

Belajar mandiri Belajar mandiri Belajar mandiri 

STUDENT 
DAY 

09.00-09.50 

10.00-10.50 
Tutorial 1(1) 

KM 1 : 
Evaluasi 
Pertumbuhan 

Tutorial 1(2)  KM 2 : Edukasi 
Menyusui Tutorial 1(3) MK 

11.00-11.50 
12.00-13.00     I S H O M A 
13.00-13.50 

Belajar mandiri Belajar mandiri 
Anatomi : 
Perkembangan 
Organ  di 1000 
HPK3 

Obsgyn : 
Masalah Nutrisi 
Pada Kehamilan 
4 

Belajar mandiri 14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

 
MKWU (B) 
Kewirausahaan 
Syariah 

MKWU (A) 
Kewirausahaan 
Syariah 

 
 16.00-17.00 

 
 

 
MINGGU II Senin,  9 Sept Selasa,    10 Sept Rabu,  11 Sept Kamis,  12 Sept Jumat,  13 Sept Sabtu 14 Sept 
07.00-07.50       
08.00-08.50 

Belajar mandiri 
Psikologi 
:Psychological 
impact of 
breastfeeding 6 

IKA : Masalah 
Menyusui 8 

Pengantar 
Penugasan 10 

Farmakologi : 
ASI dan Obat 
11 

STUDENT 
DAY 

09.00-09.50 

10.00-10.50 

Tutorial 2(1) 
 

KM Klasikal : IMD 
dan KMC 
Penanganan 
Masalah Laktasi  

Tutorial 2(2) 
KM 3 : 
Konseling 
Laktasi 

Tutorial 2(3) 
(MK) 
Batas Setor 
Dalil 
Tematik&Kont
rak belajar 

11.00-11.50 

12.00-13.00   I S H O M A   
13.00-13.50 IKA : ASI dan 

Saluran 
Pencernaan 
BBL 75 

Biokimia/Gizi : 
EBM Nutrisi Pada 
Kehamilan dan 
Laktasi 7 

IKA : 
Manajemen 
Laktasi 9  

Belajar mandiri 
IKA : Transmisi 
Penyakit 
Menular 
melalui ASI 12 

14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

 
MKWU (B) 
Kewirausahaan 
Syariah 

MKWU (A) 
Kewirausahaan 
Syariah 

 
 16.00-17.00 
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MINGGU III Senin, 16 Sept  Selasa,   17 Sept  Rabu,  18 Sept Kamis,  19 Sept Jumat, 20 Sept  Sabtu 21 Sept 
07.00-07.50      

STUDENT 
DAY 

08.00-08.50 

Belajar mandiri 

IKA dan 
Biokimia/Gizi : 
MPASI dan Nutrisi 
Sehat untuk Anak 
14   

IKA : Induksi 
Laktasi & 
Relaktasi 15 

PPK 

IKA : Nutrisi 
Efektif Untuk 
Anak 17 09.00-09.50 

10.00-10.50 Tutorial 3 (1) KM 4 : Konseling 
PMBA Tutorial 3(2)  Tutorial 3(3) 

MK 11.00-11.50 
12.00-13.00   I S H O M A  
13.00-13.50 

DISPAN: 
Perspektif 
Islam tentang 
ASI  13 

KM Klasikal 
Penyiapan MPASI 

IKA : Seribu 
Hari Pertama 
Kehidupan 16 

Litbangkes: 
Masalah 
Pertumbuhan 
pada SHPK 
dan Intervensi 
yang Sesuai 18 

14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

 
MKWU (B) 
Kewirausahaan 
Syariah 

MKWU (A) 
Kewirausahaan 
Syariah 

 
 16.00-17.00 

  
MINGGU IV Senin,  23 Sept Selasa,    24 Sept Rabu,  25 Sept Kamis,  26 Sept Jumat,  27 Sept Sabtu 28 Sept 
07.00-07.50      

STUDENT 
DAY 

08.00-08.50 Belajar mandiri Belajar mandiri Belajar 
mandiri Belajar mandiri Belajar mandiri 09.00-09.50 

10.00-10.50 

KM 5 : Edukasi 
Menyusui 

KM 6 : Konseling 
Laktasi 2  
 
Pengumpulan 
Penugasan Video 
dan Laporan  

KM 7 : 
Konseling 
PMBA 2 
 
Pengumpulan 
Laporan PPK 

Presentasi 
Tugas Video 
MPASI 

Presentasi 
Tugas 11.00-11.50 

12.00-13.00      
13.00-13.50 Belajar mandiri Belajar mandiri Belajar 

mandiri Belajar mandiri Presentasi 
Tugas 14.00-14.50 

15.00-15.15   I S H O M A   
15.15-16.00 

 
MKWU (B) 
Kewirausahaan 
Syariah 

MKWU (A) 
Kewirausahaan 
Syariah 

  16.00-17.00 
 
Keterangan : 
Ujian Akhir Blok    : Selasa, 2 Oktober 2019 
Ujian Keterampilan Medik   : Senin, 1 Oktober 2019 
Syarat ujian    : Kehadiran WAJIB kuliah pakar dan tutorial  minimal 75% dan pembuatan  

  penugasan 
 

Yogyakarta, 23 Agustus  2019 
Disahkan oleh Diperiksa oleh Disiapkan oleh 

Ketua Program Studi Kedokteran 
-Program Sarjana 

 
 
 
 

dr. Umatul Khoiriyah M.Med.Ed Ph.D 

Ketua Blok Elektif 4.1: Nutrisi Seribu 
Hari Pertama Kehidupan 

 
 
 
 

dr. R. Edi Fitriyanto M.Gizi 
 

Kadiv. Akademik dan TI 
 
 
 
 
 

Eko Sukanto, ST 
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