JADWAL BLOK ELEKTIF 4.1 : KESEHATAN OLAHRAGA
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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS KEDOKTERAN

Kode
Semester
SKS

Tahun Akademik

Ruang

MINGGU |
07.00-07.50

: 71108835
: Ganjil - VII

4

: 2015-2016

UNIVERSITAS
ISLAM
INDONESIA

: Gedung Kuliah Umum Prof. dr. Sardjito Lantai 3 Barat

Senin, 7 Sep

Selasa, 8 Sep

Rabu, 9 Sep

Kamis, 10 Sep

Jumat, 11 Sep Sabtu, 12 Sep

08.00-08.50

09.00-09.50

Tutorial
Skenario 1

10.00-10.50

11.00-11.50

Kuliah Pendahuluan Blok
dan pengantar penugasan !

12.00-12.50

ISHOMA

STUDENT

13.00-13.50

14.00-14.50

Belajar Mandiri

Belajar Mandiri

Belajar Mandiri

Belajar Mandiri

Kuliah Anatomi DAY

Motor unit dan stabilitas sendi
terhadap olahraga?

15.00-15.15

15.15-16.00

16.00-16.50

Medik klasikal Exercise is Medicine ( outdoor activity ) setiap Jumat dimulai pukul 7.30 WIB

(hipertensi)1©

MINGGU Il Senin, 14 Sep Selasa, 15 Sep Rabu, 16 Sep Kamis, 17 Sep Jumat, 18 Sep Sabtu, 19 Sep
07.00-07.50
08.00-08.50 Medik 1 . Medik Klasikal
Tutorial Pengukuran Tutorial Tutorial Exercise is
! komposisi tubuh dan  Skenario 1 ) e
09.00-0950  Skenario 1 penilaian aktifitas Minikuis Skenario 2 Medicinel( .
fsik (bouchard) outdoor activity )
Kuliah kedokteran  Kuliah gizi olahraga
10.00-10.50 olahraga Pemanfaatan energi
Olahraga dan saat olahraga®
11.00-11.50 kebugaran tubuh* STUDENT
12.00-12.50 ISHOMA DAY
13.00-13.50 Kuliah gizi Kuliah IKM
olahraga Upaya promotif, Kuliah fisiologi
Diet nutrisi pada Medik 2 preventif terhadap Medik 3 olahraga
14.00-14.50 penyakit Komunikasi efektif penyakit degeneratif ~ Komunikasi efektif Respon akut dan
' ' degeneratif (edukasi nutrisi 1) Inon communicable  (edukasi nutrisi 1) kronis sistem tubuh
(obesitas, DM dan desease di tingkat terhadap olahraga®
osteoporosis)? layanan dasar®
15.00-15.15
15.15-16.00
16.00-16.50
MINGGU Il Senin, 21Sep | Selasa, 22 Sep | Rabu, 23Sep | Kamis, 24 Sep | Jumat, 25 Sep Sabtu, 26 Sep
07.00-07.50
08.00-0850  Tytorial Medik_ kllasikal_ _
Skenario 2 Exercise is M_egilcme 3
09.00-09.50 (outdoor activity)
10.00-1050  Kuliah kedokteran
olahraga LBUR
Olahraga sebagai LIBUR LIBUR
11.00-11.50  opat (ngercisegis PO
Medicine/EIM)?
12.00-12.50 ISHOMA
13.00-13.50  Medik 4 Komunikasi Tutorial STUDENT DAY
efektif (edukasi Skenario 2
14.00-14.50 olahraga dan nutrisi) Minikuis
15.00-15.15 ISHOMA
Kuliah kedokteran Kuliah gizi olahraga
15.15-16.00 olahraga Diet nutrisi pada penyakit
Manajemen olahraga degeneratif (HT dan PJK)1?
pada penyakit
16.00-16.50 degeneratif




MINGGU IV Senin, 28Sep | Selasa,29Sep |  Rabu,30Sep | Kamis, 10kt | Jumat, 20kt |  Sabtu, 3 Okt
07.00-07.50
08.00-08.50 _ Medik 5 Tutorial_ _ Medik_ kl_asikal
———— Tutorial Penangana cedera Skenario 3 Tutorial Exercise is
09.00-09.50  Skenario 3 pengumpulan Skenario 3 Medicine3 (outdoor
olahraga (PRICE) S
penugasan activity)
| 10001050 Kuliah kedokteran Kullah‘ radiologi
olahraga Pemenk_saan Belajar Mandiri Belajar Mandiri
11.00-11.50 Sport injury 13 radiologi pada
cedera olahraga!*
12.00-12.50 ISHOMA STUDENT DAY
13.00-13.50 Kuliah kedokteran Kuliah P i
olahraga . uliah Perspekti
14.00-14.50 Belajar Mandiri Prinsip gasar Presentasi tugas I;rgzzntam islam terhadap
' ' rehabilitasi cedera olahraga'®
olahragal®
15.00-15.15 ISHOMA
15.15-16.00
16.00-16.50
MINGGU V Senin, 50kt | Selasa, 6 Okt Rabu, 70kt | Kamis, 80kt | Jumat, 9Okt | Sabtu, 10 Okt
07.00-07.50
08.00-08.50  Diskusi Panel
Pengelolaan
komprehensif
kesehatan pada
09.00-09.50 atlit (dokter, sport . . Ujian keterampilan
nutrisionist, coach, Ujian tulis medik
fisioterapis, sport
massase atlit)’
11001150 Belajar Mandiri Belajar Mandiri
12.00-12.50 ISHOMA
13.00-13.50 Medik 6 Belajar Mandir
14.00-1450  IPM
15.00-15.15 ISHOMA
15.15-16.00
16.00-16.50
Keterangan :
Kuliah Pakar :Kehadiran WAJIB minimal 75%
Syarat Ujian :Kehadiran kuliah pakar dan tutorial minimal 75% , diskusi panel, dan mengumpulkan penugasan.
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